
Trainingen Seizoen 2021-2022

tijd Diep Ondiep Instructiebad tijd
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

08.30 - 08.45 19.30 - 19.45
08.45 - 09.00 19.45 - 20.00
09.00 - 09.15 20.00 - 20.15
09.15 - 09.30 20.15 - 20.30
09.30 - 09.45 20.30 - 20.45
09.45 - 10.00 20.45 - 21.00
10.00 - 10.15 21.00 - 21.15
10.15 - 10.30 21.15 - 21.30
10.30 - 10.45 21.30 - 21.45
10.45 - 11.00 21.45 - 22.00
11.00 - 11.15 22.00 - 22.15
11.15 - 11.30

tijd Ondiep Instructiebad tijd
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 H3 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00

tijd Instructiebad
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18.45 - 19.00
19.00 - 19.20
19.20 - 19.30 EG 1-3 F
19.30 - 19.45 F
19.45 - 20.00
20.00 - 20.10
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00
22.00 - 22.15
22.15 - 22.30
22.30 - 22.45
22.45 - 23.00
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