
Trainingen seizoen 2020-2021

PERIODE: Regulier

tijd tijd
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

08.30 - 08.45 Da + Heren EG F 19.30 - 19.45 Kp BJ2 J<19 H7 D 1,2 D3

08.45 - 09.00 Senioren 19.45 - 20.00
09.00 - 09.15 3 t/m 10 20.00 - 20.15
09.15 - 09.30 20.15 - 20.30
09.30 - 09.45  BCM DG BJ2 CJ1 DG 20.30 - 20.45

09.45 - 10.00 meisjes Jongens 20.45 - 21.00 Heren senioren H selectie BJ1
10.00 - 10.15 21.00 - 21.15 4,5,6,9
10.15 - 10.30 21.15 - 21.30
10.30 - 10.45 21.30 - 21.45

21.45 - 22.00
NIET OP 18 oktober, 20-12 en NIET op 21 februari 22.00 - 22.15

DIEP NIET op 20 oktober, 22/12 en 23 februari

tijd tijd
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18.00 - 18.15 DG1 DG2 DG3 CJ1 18.00 - 18.15 CJ1 BCM
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 BJ2 F 19.00 - 19.15 D 1,2 BJ1
19.15 - 19.30 19.15 - 19.30

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 

20.00 - 20.15 Da H8 H selectie 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 sen zwemmen 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 H selectie 
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

21.00 - 21.15 Heren senioren 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 3,4,6,9 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00

NIET OP 22 oktober, 24-12 en 25 februari

tijd
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 EG 1,2 EG 3,4
19.15 - 19.30 Kp DG1 DG2 DG3 EG 1-4 F

19.30 - 19.45 F
19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 D 1,2 D3 BCM Donateurs
20.15 - 20.30

20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 H selectie BJ1 *

21.30 - 21.45 Heren senioren
21.45 - 22.00 3,5,7,8,10

22.00 - 22.15 *) 21.15-22.00 zwemwater recreatiebad voor Hsen
22.15 - 22.30 (rooster door Robert)

22.30 - 22.45
22.45 - 23.00

GEEN TRAININGEN van 22-12 tot en met 3 januari
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