
Trainingstijden periode opstart zwemmen

Maandag 05.45 – 07.00 uur  50m Selectie A / A+

Dinsdag 05.45 – 07.00 uur  50m Selectie A / A+ / B

Woensdag 05.45 – 07.00 uur  50m Selectie A / A+ / B

Donderdag 17.00 – 18.00 uur  25m diep Minioren

Vrijdag 05.45 – 07.00 uur  50m Selectie A / A+

Zaterdag 07.30 – 09.00 uur  50m Selectie A / A+ / B

Zaterdag 07.45 – 08.45 uur  DG-bad Minioren

Begindatum: 16 mei


